
Nous nous engageons pour que les personnes handicapées aient de véritables 

chances dans tous les domaines de la vie. Les offres des centres de formation 

continue et des écoles d’autonomie encouragent les personnes handicapées à 

mener une vie autodéterminée, à assumer leurs propres responsabilités et à 

maîtriser le quotidien. 

Que fait Pro Infirmis ?

Centres de formation continue pour adultes handicapés

Des cours sont proposés dans les domaines de la culture générale, du développe-

ment personnel et des loisirs, ainsi que sur des thèmes comme l’utilisation du télé-

phone portable et de l’ordinateur, la lecture et l’écriture, l’escalade, la cuisine, etc.

Ecole d’autonomie pour apprendre à vivre seul

Le désir de mener sa propre vie et d’avoir quatre murs à soi est partagé par presque 

tout un chacun. Dans les écoles d’autonomie, des personnes présentant des difficul-

tés d’apprentissage ou un handicap mental apprennent à maîtriser la vie quoti-

dienne, à gérer leurs finances ou encore à faire leur lessive, et trouvent quelle est la 

forme d’habitation qui leur convient le mieux.  

Consultation sociale pour conseiller et coordonner les offres 

Les assistantes et les assistants sociaux coordonnent les différentes offres et ap-

portent leur concours pour les formalités juridiques et financières, ainsi que pour 

les démarches liées aux assurances sociales.

E.D., participante aux cours :

Je trouve bien qu’on puisse être soi-

même pendant les cours du centre de 

formation continue. Quand je peux 

être moi-même, j’apprends mieux.

Une participante de l’école d’autonomie 

de Zurich :

Je me suis formée à l’école d’autono-

mie afin de pouvoir réaliser mon rêve : 

avoir mon propre appartement.

C.S., participant aux cours :

J’apprécie le cours d’informatique et 

le programme des cours.  

Avec l’offre du centre de formation 

continue, il y a plein de choses que je 

peux apprendre.

Formation à la vie pratique
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