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Abitare in modo autodeterminato

Con i servizi di Pro Infirmis
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Una situazione abitativa commisurata

alle vostre esigenze

La situazione abitativa & fondamentale per il
nostro benessere, per i nostri rapporti sociali e,
di conseguenza, per la qualita della nostra vita.
Ciascun individuo deve quindi poter decidere
liberamente dove, come e con chi vivere,

e in quale forma ricevere sostegno.

Spesso, le persone con disabilita non hanno voce

in capitolo riguardo al loro alloggio, tant’e vero che
una su due non e soddisfatta della propria
situazione abitativa. Molte di loro vogliono cambiare
qualcosa, ma mancano il giusto sostegno, i fondi
per l'assistenza o le abitazioni accessibili.

Pro Infirmis offre svariate prestazioni per permettere
alle persone con disabilita di vivere in modo
autodeterminato, dalla consulenza specializzata

per l'assistenza a domicilio all’laccompagnamento

a domicilio, dalle scuole di vita autonoma alla
consulenza per una costruzione senza ostacoli.
Nelle pagine successive vi presentiamo

le nostre offerte.

Importante: chiedete informazioni sull’offerta
al servizio di consulenza nel vostro Cantone. Sul
nostro sito trovate gli indirizzi e i dati di contatto dei

servizi di consulenza cantonali.



Consulenza specializzata per l’assistenza
a domicilio: vivere con un’assistenza personale

Vi piacerebbe vivere nel vostro appartamento

e necessitate di sostegno quotidiano? L’assistenza
personale é la soluzione che fa per voi!

La consulenza specializzata per Uassistenza

a domicilio vi aiuta ad assumere il vostro

personale e vi prepara al ruolo di datore di lavoro.

Per chi? Persone con disabilita che hanno diritto
al contributo per l'assistenza dell’Al e che vogliono
conservare o ampliare la loro indipendenza.

Ecco come funziona: assumete voi gli assistenti

e decidete il tipo di sostegno che fa al caso vostro.
Pagate il personale con il contributo per 'assistenza
dell’Al e ve ne assumete la responsabilita in qualita
di datori di lavoro. Noi vi aiutiamo.

In che cosa vi sosteniamo:

accertamento dei diritti al contributo

per l'assistenza dell’Al

ricerca e assunzione di assistenti

stipulazione di contratti di lavoro

e allestimento di conteggi salariali

registrazione presso le assicurazioni sociali
organizzazione della gestione

del personale e delle supplenze

trasferimento da un istituto alla propria abitazione

Maggiori informazioni: www.proinfirmis.ch/assistenza


http:// www.proinfirmis.ch/assistenz
http://www.proinfirmis.ch/assistenza
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Della formazione ap-
prezzo il fatto di impara-
re con altre persone.

Le collaboratrici e i col-
laboratori rispondono
alle nostre domande,

e ci stimolano anche in-
dividualmente primae
dopo la lezmne.“




Scuola di vita autonoma:

la strada verso una vita autodeterminata

Volete vivere in modo piu autodeterminato in un
appartamento vostro, in una comunita abitativa
o in un alloggio assistito? Nella scuola di vita
autonoma di Pro Infirmis imparate, passo dopo
passo, a costruire la vostra quotidianita.

La formazione dura due-tre anni e si svolge

in concomitanza con il vostro lavoro.

Per chi? Persone con disabilita tra i 18 e i 65 anni
motivate, minimamente indipendenti nella

quotidianita e beneficiarie di una rendita Al.

Ecco come funziona: abitate direttamente in una

camera della scuola di vita autonoma, oppure a casa

vostra o in un istituto e frequentate solo le lezioni
presso la scuola di vita autonoma.

Obiettivo: dopo la formazione, vi trasferite in
un appartamento o in un altro tipo di alloggio
idoneo.

Che cosa imparate:

« alimentazione/cucina

« faccende domestiche/abitazione
« tempo libero

« finanze/diritto/media

« organizzazione autonoma/salute

Maggiori informazioni: www.proinfirmis.ch/scuola


http://www.proinfirmis.ch/scuola




Accompagnamento a domicilio:
un aiuto verso ’indipendenza

Desiderate vivere a casa vostra ma avete bisogno
di sostegno nella gestione della quotidianita?
Laccompagnamento a domicilio consiste proprio
in questo: assistenza regolare da parte di una
persona con esperienza in materia.

Per chi? Persone con disabilita tra i 18 e i 65 anni
che abitano a casa propria e beneficiano di
prestazioni Al.

Ecco come funziona: una persona viene
regolarmente a casa vostra. Spetta a voi stabilire

il tipo di assistenza di cui avete bisogno

e la sua frequenza.

Pro Infirmis seleziona attentamente la vostra
persona d’accompagnamento e la forma
regolarmente. Teniamo molto a una collaborazione
basata sulla fiducia.

In che cosa vi sosteniamo:

faccende domestiche e abitazione
amministrazione e gestione del denaro
organizzazione del tempo libero
relazione con altre persone

gestione di situazioni personali complesse

Maggiori informazioni: www.proinfirmis.ch/domicilio



http://www.proinfirmis.ch/domicilio
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Consulenza costruzione senza ostacoli:
per una Svizzera senza barriere

Molti edifici non sono accessibili alle persone con

disabilita. Scale o porte strette costituiscono una
barriera e non ci sono abbastanza ascensori.

La costruzione senza ostacoli fornisce accesso

a tutti grazie alla nostra consulenza.

Per chi? Architetti, committenti, progettisti e privati
che vogliono realizzare un progetto di costruzione

senza ostacoli.

Ecco come funziona: le esigenze delle persone con
disabilita - che siano in sedia a rotelle o abbiano
una disabilita sensoriale o motoria - vengono
considerate sin dalla pianificazione. Ne beneficiano
anche le persone piu anziane, le famiglie

con i passeggini e chi viaggia con le valigie.

In che cosa vi sosteniamo:
« pianificazione di nuove costruzioni
e ristrutturazioni senza ostacoli
« adeguamento di appartamenti e uffici
« eliminazione di barriere nei trasporti pubblici
« domande sulla costruzione senza ostacoli

Maggiori informazioni: www.proinfirmis.ch/costruzione



http://www.proinfirmis.ch/costruzione
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Pro Infirmis Conto donazioni
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Feldeggstrasse 71

Casella postale

8032 Zurigo

Tel. 058 775 20 00
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