
Unterstützung für pflegende und  
betreuende Angehörige



Pflegende und betreuende Angehörige 
von Menschen mit Behinderungen 
brauchen hin und wieder Entlastung. 
Wir unterstützen sie mit diversen 
Dienstleistungen wie Sozialberatung, 
Entlastungsdienst und Assistenzbera-
tung.

2





Sozialberatung 
Wir beraten Sie kostenlos zu Fragen rund um Sozial-
versicherungen, Finanzen und Entlastungsmöglich-
keiten. Bei finanziellen Engpässen kann Pro Infirmis 
Unterstützung bieten. Die Beratung ist vertraulich 
und kann online oder persönlich stattfinden.

Entlastungsdienst
Eine ausgebildete Person übernimmt während 
bestimmter Zeiten die Betreuung Ihres Familienmit-
glieds. Damit auch Sie einmal eine Auszeit bekom-
men.

Unsere Dienstleistungen für  
pflegende und betreuende Angehörige

Assistenzberatung
Menschen mit Behinderungen können Assistenzper-
sonen einstellen. Das fördert die Selbstbestimmung 
und entlastet die Familienangehörigen. Wir beraten 
Sie gerne.

Pro Infirmis ist in der ganzen Schweiz vertreten. 
Ihre nächste Beratungsstelle finden Sie auf  
www.proinfirmis.ch.
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Wenn jemand in der 
Familie Pflege und 
Betreuung braucht, 
müssen oft alle 
Familienmitglieder 
mithelfen. Körper-
liche und seelische 
Belastungen sind oft 
die Folge.   
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proinfirmis.ch

Pro Infirmis
Hauptsitz
Feldeggstrasse 71
Postfach
8032 Zürich

Tel. 058 775 20 00
contact@proinfirmis.ch

Spendenkonto
IBAN CH96 0900 0000 8002 2222 8

Pro Infirmis in den Kantonen
Adressen und Kontaktangaben der 
kantonalen Geschäfts- und Bera-
tungsstellen finden Sie auf  
www.proinfirmis.ch.

http://proinfirmis.ch
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